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PROGRAMMA E REGOLAMENTO
MODALITA’ PARTECIPAZIONE: vedi dattagli sul sito internet www.atleticasidermecvitali.it.

II partecipante solleva comunque da ogni responsabilita la societa organizzatrice circa la propria idoneita fisica a disputare le gare.
RITROVO: ore 8:00 presso S.Angelo di Gatteo (FC), Via Dossetti n°13 (zona Chiesa).

PARTENZA: ore 9:00 competitiva di circa Km 10 adulti e allievi, a seguire corse ludico motorie di Km 10 e
Km 5 e camminata ludico motoria con guida, a cura dell‘Associazione "Avis Gatteo” di km 8.

Ore 9:05 competitiva categorie giovanili con categoria Primi Passi, a seguire le altre (fino a Cadetti/e).
RISTORI: almeno due ristori lungo il percorso della Km 10 e uno all'arrivo.

SERVIZIO MASSAGGI: durante l'intera durata della manifestazione sara presente un servizio massaggi.
ISCRIZIONI|: GARA COMPETITIVA Km 10 circa: € 8.00 anticipate entro le ore 24:00 di mercoledi 21 agosto
amezzo fax (0541.941174), e-mail (iscrizioni@atleticasidermecuvitali.it) o sul sito internet; € 10.00 sul posto entro le ore 8:40.

Chi si preiscrive entro domenica 18 agosto avra il proprio nome sul pettorale.

| pettorali potranno essere ritirati il giorno stesso della gara, previa presentazione della tessera, in forma singola.

GARA COMPETITIVA Km 10 circa ALLIEVI/E: € 3.00 sul posto entro le ore 8:40.

GARE GIOVANILI (da cat. Primi passi a Cadetti/e): € 2.00 sul posto entro le ore 8:40.

CORSE E CAMMINATA (con guida) LUDICO-MOTORIE : € 3.00 sul posto entro le ore 8:40.

PREMIO DI PARTECIPAZIONE: competitiva adulti e allievi: premio alimentare + kit primo soccorso; >
competitiva giovani: medaglia + pallone; camminate ludico-motorie: confezione di piada.

PREMIO SPECIALE: alle societa con aimeno 50 preiscritti (tra competitive e corse ludico motorie) provenienti da oltre Km 100
(preiscrizioni entro martedi 20 agosto) verra consegnato un prosciutto.

Le premiazioni inizieranno alle ore 10.15 a partire dagli assoluti, a seguire le categorie € le premiazioni delle societa.
PREMIINDIVIDUALI ASSOLUTI | primi tre assoluti, sia uomini che donne, saranno esclusi dalla premiazione di categoria

1° Assoluto: b.v. 150,00 € + soggiorno di 2 notti*  1° Assoluta: b.v. 150,00 € + soggiorno di 2 notti*

2° Assoluto: b.v. 100,00 € + soggiorno di 2 notti* 2° Assoluta: b.v. 100,00 € + soggiorno di 2 notti*

3° Assoluto: b.v. 80,00 € + soggiorno di 1 notte* 3° Assoluta: b.v. 80,00 € + soggiorno di 1 notte*

* Il soggioro, offerto da JSH Hotels & Resorts, comprende pernottamento e prima colazione con
accesso alle piscine termali all'Hotel Galzignano Terme SPA & Golf Resort sui Colli Euganei in Veneto.
Gli atleti sprovvisti di tesseramento F.I.D.A.L. non potranno ritirare premi in denaro, cosi come previsto dal regolamento F.I.D.A.L.
PREMI INDIVIDUALI DI CATEGORIA

Cat. A (uomini - 2001 - 1990) premiati i primi 10 Cat. B (uomini - 1989 - 1980) premiati i primi 20 1° Cat.: Prosciutto

Cat. C (uomini - 1979 - 1970) premiati i primi 30 Cat. D (uomini - 1969 - 1960) premiati i primi 20 2° Cat.: Lonza + conf. alim.
Cat. E (uomini - 1959 e prec.) premiati i primi 10 Cat. F (donne - 2001 - 1980) premiate le prime 10~ 3° Cat.: Lonza

Cat. G (donne - 1979 - 1970) premiate le prime 10~ Cat. H (donne - 1969 e prec.) premiate le prime 8 dal 4° in poi: Conf. aliment.
Al primo della Categoria A sara assegnato il 14° Memorial Michael Lorenzini con trofeo e tablet.

Traguardo Volante della Km 10, premiati il 1° uomo e la 1° donna transitati, che concluderanno regolarmente la gara.
PREMIAZIONI SOCIETA’ A PUNTEGGIO - KM 10 Verranno conteggiati tutti gli atleti regolarmente arrivati al traguardo.

1° Societa: Prosciutto  2° Societa: Lonza + Lonza 3° Societa: Lonza + Salame  4° Societa: Lonza  5° Societa: Salame
PREMI INDIVIDUALI GIOVANI

Verranno premiati i primi 3 classificati di ogni categoria con medaglia o premi in natura.

La categoria Primi Passi non sara competitiva e i partecipanti riceveranno il premio di partecipazione.

Cat. Primi Passi M/F (2014 e seg.) dist. 250m Cat. Promesse M/F (2013-2012) dist. 2560m  Cat. Pulcini M/F (2011-2010) dist. 500m
Cat. Esordienti M/F (2009-2008) dist. 500m  Cat. Ragazzi M/F (2007-2006) dist. 1000m  Cat. Cadetti M/F (2005-2004) dist. 1000m
PREMI INDIVIDUALI KM 10 ALLIEVI M/F

Cat. Allievi M/F (2003-2002) 1° Class: Lonzatconf. alimentare  2° Class: Confezione alimentare ~ 3° Class: Confezione alimentare
PREMIAZIONI SOCIETA’ A PRESENZE

1° Soc.: Trofeo + prosciutto + premio alimentare  2° Soc.: Trofeo + prosciutto + premio alimentare

3° Soc.: Trofeo + prosciutto + premio alimentare  4° Soc.: Trofeo + lonza + premio alimentare

5° Soc.: Trofeo + lonza + premio alimentare dalla 6° alla 30° Soc.: premio alimentare a scalare - minimo 10 iscritti
PROGETTO SHOES SHARING
Durante la manifestazione sara
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Maggiori dettagli su www.atleticasidermecvitali.it



